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اختبار الفترة | الأولى الفصل | الأول 5 44 ١ه‏ | اسسم الطالبة الاجابة النموذجية الدرجة 
المادة التربية البدنية والدفاع عن النفس | الصف الخامس معلمة المادة التوقيع 


اجات ينم اسع أ و اوم سح رت )٠(‏ أما العبارة الخاطئة : 


الررر ر 2 


اللقلا] تبدا حركة التسلق بسحب الجسم لأعلى مع ثني الذراعين لإعطاء قوة مساعدة للسحب 

|1" ا تعتبر القدرة العضلية عاملا مهما في كثير من الرياضات لتحقيق الفوز 

|" |في كرة القدم وضع قدم الارتكاز بجانب الكرة بمسافة تسمح للقدم الأخرى بأداء المهارة بحرية 
من مواصفات الأداء الصحيح في كرة القدم أن تشير قدم الارتكاز لاتجاه الكرة 


| 5 في كرة القدم يمكن تسجيل هدف مباشرة من ركلة البداية 

في كرة القدم يتم اجراء قرعة بقطعة معدنية عند بدء الشوط الثاني 

٠07 |‏ |في كرة القدم يكون مركز ثقل الجسم أثناء تصويب الكرة على الرجل الحرة 

في كرة القدم أثناء الجري بالكرة بوجه القدم الخارجي يكون النظر متجها لأسفل 
| 9 | تسمى عملية استنشاق الهواء من الخارج ليصل إلي الرئتين الزفير 

عند صعود الدرج نحتاج دائما الى الاستناد مع التدرج لحفظ الاتزان 


السؤال الثاني: اختاري الاجابة الصحيحة: 
لسلامة القوام ينبغي مرجحة الذراع للأمام عندما تكون الرجل المقابلة 


تعتبر القدرة العضلية عاملا مهما للفوز فى الرياضات التاليهة 


ا 2ر779 


